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Italienisches regional interpretiert

Winserbruschetts
knusprige Winzerbrétchenscheiben
mit Tomaten und Ziegenkase

xX*

Zucchinicremesippchen

*KX*

Ficcats von der Fute

Putenschnitzel in Parmesan-Ei-Hulle
auf Tomatenspaghetti

xXX

ApteZ-Mascaponecreme

mit Haselnusscrumble



Finkautiliste ffr 2 Porsonen:

[z alle é’ezfcﬁlfe: (reicht auch fir 4 Personen) [ N
1 Bund Schnittlauch e et

1 Bund Balsilikum

3 Knoblauchzehen

3 kleine Haushaltszwiebeln
250g Butter

0,51 Sahne

Sonnenblumen- oder Rapsoel
Milch, Mehl, Salz, Pfeffer, Zucker,

Winzerbruschells:

1 Winzerbrotchen alternativ ein Roggenbrotchen

2 mittelgroB3e reife Tomaten

1/2 Zigenrolle alternativ alter Gouda (kann man auch weglassen)
Essig (lieber Balsamicoessig gerne gulinstig)

Messer, Schneidebrett, Schiissel, Schneebesen

Zucchinicremesippchon

1 mittelgrol3e Zucchini

250 ml Hihner- oder Gemusebriihe (alternativ was von Maggi)

2 Scheiben Parmaschinken (Vegetarier verzichten darauf)

Messer, Schneidebrett, Stabmixer, Schneebesen. Kochtopf, Pfanne

Liccats von der Fute

200 g Putenbrust (flr Vegetarier entsprechenden Fleischersatz)

2509 Spaghetti (Barilla)

150g Parmesan oder Grana Padano (gerieben geht ggf. auch)

1 Dose passierte Tomaten

1 Teeloffel Majoran gekerbelt

Messer, Pfannenwender, Schneidebrett, Kasereibe, Schneebesen, Fleischklopfer,
Kochtopf klein (So8e), Kochtopf grol3 (Spaghetti) 2 Schiisseln, Sieb, Pfanne

Aptel-Mascaponacreme

1509 Mascapone

1/2 Apfel (Pink Lady)

50g Haselntsse geschalt und gehackt

509g Butterkekse

1/2 Vanilleschote alternativ Vanilleextrakt oder Vanillezucker

1/2 Limone

Messer, Schneidebrett, Sparschaler, Pfanne, Schiissel, Schneebesen, Riihrgerat
oder Sahnesyphon, Gefrierbeutel, Fleischklopfer, 2 hohe Glaser,



